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RESULTADO DE HORAS DONADAS











Formación de profesionales en salud mental para el
restablecimiento psicológico de las mujeres, niños y
supervivientes, víctimas de los conflictos bélicos de la
Provincia de Kivu Sur (R.D. del Congo)

Objetivos Generales:

Mejorar el bienestar mental de la población desplazada en la provincia
de Sud Kivu, República Democrática del Congo (RDC), con un enfoque
en la salud mental y el apoyo psicosocial.



Actividades Claves

Formación:

10 médicos e enfermeros serán formados en diagnóstico y
tratamiento de trastornos mentales.
14 psicólogos y asistentes sociales capacitados en técnicas
modernas para el tratamiento del trauma.



Sensibilización Comunitaria:

14 grupos de discusión con líderes locales sobre salud mental y trauma
colectivo.
6 estaciones de radio locales difundirán el programa "Salud Mental, Paz y
Biodiversidad".
800 personas participarán en grupos comunitarios para detectar y curar
traumas.



Beneficiarios Directos:

4.500 personas beneficiadas por la extensión de los servicios de
salud mental y apoyo psicosocial.
2.515 desplazados.
2.500 mujeres, niños y personas con discapacidad.
12 hospitalizaciones financiadas para casos graves en el hospital
neuropsiquiátrico SOSAME.

Consultas y Terapias:

Clínicas Avanzadas SOSAME: 1.200 personas atendidas en 4 clínicas
(Bunyakiri, Kalehe, Kalonge, Miti-Murhesa).
Consultas en Mutima: 960 personas consultadas por psicólogos y
psiquiatras.
Grupos de apoyo: 240 personas en terapias grupales.



Resultados:

Reducción del 85% de los síntomas emocionales en población tratada.

Participación activa en la comunidad aumentada en un 40%.

Mejora del 60% en la productividad laboral o escolar de los

beneficiarios.
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Gracias por ser parte de la

Olimpiada Solidaria de estudio

edición 20 que, a través de la

sensibilización y la solidaridad, nos

permite construir juntos un futuro

más justo, donde cada gesto de

apoyo se convierte en una semilla

de esperanza para quienes más lo

necesitan.


