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Los rompecabezas son una actividad ideal para
activar la mente y, al mismo tiempo, favorecer la
relajación física. Al realizarlos, es necesario
razonar, enfrentarse a pequeños desafíos y poner
en práctica la capacidad de observación para
averiguar cómo unir cada pieza. Montarlos resulta
una experiencia calmante y reconfortante,
perfecta para esos descansos recomendados cada cuarenta y cinco minutos durante
el estudio. Pasar demasiado tiempo estudiando seguido puede volverse pesado y
agotador, por eso os animamos a desconectar un momento ejercitando el ingenio
con un puzle: ¡pocas pausas resultan tan estimulantes!

¡Emprende el viaje en tren más fabuloso! A través de este rompecabezas de 1000
piezas, acompaña a la reconocida artista del collage Maria Rivans en un nostálgico
trayecto por el corazón de Europa. Al recorrer el mapa, podrás disfrutar de una serie
de detalles fascinantes y paisajes espectaculares que evocan la época más
glamurosa de los viajes.

Pásate por la Biblioteca de la Facultad de Farmacia y disfrutarás de nuestro
maravilloso "Puzledescansos" a bordo del legendario Orient Express, lujoso servicio
de tren de larga distancia que conectaba Europa Occidental con el Oriente (París-
Estambul) desde 1883, famoso por su glamour, misterio y por inspirar obras como
"Asesinato en el Orient Express" de Agatha Christie.

Y no lo olvides: “conoce para saber, ¡ven a la biblioteca!”
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