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BUGFLIX, plataforma vítrea bidireccional de
difusión analógica selectiva de las novedades
bibliográficas de la Biblioteca de la Facultad de
Farmacia de la Universidad de Granada, te
promete liberar hormonas, sensaciones intensas,
exploración y aprendizaje en un entorno de
seguridad mediante el préstamo de libros del
Fondo de Literatura de la Facultad de Farmacia (
http://sl.ugr.es/0ePv), y en esta época del año te
recomendamos pasar miedo a través de nuestros
clásicos de terror e invitándote a que juegues a la
magia haciendo tu propia poción.

Disfrutar del terror se explica por la liberación de
hormonas como la adrenalina y dopamina, que
producen excitación y placer, especialmente
cuando se experimenta en un contexto seguro
como una película o la lectura de un buen libro. Además, puede ser una forma de
explorar y procesar miedos en un entorno controlado, así como de vivir experiencias
emocionales intensas que pueden resultar catárticas.

Y no lo olvides: “Conoce para saber, ¡ven a la biblioteca!”
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