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Con el motivo del Dia Internacional de la Mujer el o A
de estimular el cerebro y relojar el

dia 8 de marzo, os proponemos realizar un puzle L A

de 1.000 piezas de forma colaborativa entre todas Pl 1 4%

las personas que visiten la Biblioteca de la

Biblioteca de Farmacia

Facultad de Farmacia de la Universidad de
Granada. El puzle esta inspirado en las antiguas
boticas, como la Farmacia Maria Dolores Ros
Bielsa de Cartagena que se puede encontrar en el
zaguan de entrada de nuestra facultad.
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Los puzles son una excelente manera de estimular el cerebro y relajar el cuerpo.
Requieren que la persona que lo esta haciendo piense de manera critica, resuelva
problemas y use sus dotes de observacién para descubrir como encajar las piezas. El
proceso de ensamblar las piezas es bastante relajante y tranquilizador, perfecto para
esas pausas que hay que llevar a cabo cada cuarenta y cinco minutos mientras que
estamos estudiando.

Estudiar durante un periodo prologado en el tiempo puede ser una tarea dificultosa y
cansada, por lo que os proponemos que 0s toméis un respiro rompiéndoos la cabeza
con un puzle: jnunca un descanso fue tan motivador!

“Conoce para saber, jven a la biblioteca!

http://biblioteca.ugr.es/
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